Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

I S S R

(00482) Gyermek

Tizorai (7-10 6v)
- (00482) Gyermek
Ebéd (7-10 év)

(00482) Gyermek
Uzsonna (7-10 6v)

5/

1 e

Citromos tea, Kenémajas

(1,6,7,10), Jégcsap retek,  Tej[7], Kukoricapehely
Félbarna kenyér[1,(7)]

Tejeskaveé[1,7], Sajtos
pogacsa 50g[1,7,(6,12)]

Energia: 275.08 Kcal / 1,149.83 Kj Energia: 151.87 Kcal / 634.82 K] Energia: 306.31 Kcal / 1,280.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.12 g 11.94¢g 4289 4499 1249 0.12¢g 12.35¢g 4059 2.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.47¢g 8.99¢g 0.84¢g 30.50 g 10.00g 0.84¢ 54.75¢g 0.00¢g 14749
1,7,(6),(12) 1,(6).(7),(10) 7
I . EEEEEEEEE——
Daragaluska leves Karfiol leves[1,7], Sajtkrémleves[1,7,9],

[1,3,9], Paradicsomos Pritaminpaprikas vagdalt Tarhonyashus [1], Piritott
kaposzta[1], Sult virsli [1,3,(7)], Burgonyapiré  zsemlekocka[l], Vegyes

(1,6,7,10), Teljes ki6rlési [7], Csemege uborka vagott savanyusag[15,
kenyér[1] [10,15] (12)], Gylimolcs
Energia: 586.79 Kcal / 2,452.78 K] Energia: 741.53 Kcal / 3,099.60 Kj Energia: 663.05 Kcal / 2,771.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.299g 33.58¢g 7689 28.07 g 38.96 g 11499 29.85¢g 32.71¢g 12.12 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.67 ¢ 14.29g 4.16 g 67.99 g 0.16 g 5.11¢ 61.49¢ 0.05¢g 3.50¢
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,10,15 1,7,9,15,(12)

I I EEEEEEEEE——
Lenmagos tojaskrém

Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], Kefir poharas [7], Kifli
Z6ldpaprika, Zsemle[1] teljes ki6rlési[1] _13,10,(1,12)]
Kigyouborka, Zsemle[1]
Energia: 153.70 Kcal / 642.47 Kj Energia: 230.24 Kcal / 962.40 Kj Energia: 169.14 Kcal / 707.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4829 6.70 g 1.19¢ 11.07g 7.82¢ 3.97¢ 8.14¢g 7.18¢ 1.43¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.78 g 0.00g 1.05¢g 28.62 g 0.00g 1.04g 18.02 g 0.00g 1.47g
1,3,4,10,(6) 1,7 1,3,10,(12)



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

I S S R

P (00483) Gyermek
Tizoérai (11-14 év)

(00483) Gyermek

Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek

Uzsonna (11-14 év)

5/

I . EEEEEEEEE——
Citromos tea ,
Tejeskavé[1,7], Sajtos Kenémajas(1,6,7,10),
pogacsa 509[1,7,(6,12)] Jégcsap retek, Félbarna
kenyeér[1,(7)]

Tej [7], Kukoricapehely

Energia: 275.08 Kcal / 1,149.83 K] Energia: 151.87 Kcal / 634.82 K] Energia: 306.31 Kcal / 1,280.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.12 g 11.94¢g 4.28¢g 4.49g 1249 0.12g 12.35g 4.059 2.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31479 8.99¢g 0.84¢g 30.50 g 10.00 g 0.84¢g 54.75¢g 0.00 g 1479
1,7,(6),(12) 1,(6),(7),(10) 7
Daragaluska leves Karfiol leves[1,7], Sajtkrémleves[1,7,9],

[1,3,9], Paradicsomos Pritaminpaprikas vagdalt = Tarhonyashus[1], Piritott
kaposzta [1], Slilt virsli [1,3,(7)], Burgonyaplré = zsemlekocka[l], Vegyes

(1,6,7,10), Teljes ki6rlési [7], Csemege uborka vagott savanyusag[15,
kenyér[1] [10,15] (12)], Gylimolcs
Energia: 586.79 Kcal / 2,452.78 K] Energia: 741.53 Kcal / 3,099.60 Kj Energia: 663.05 Kcal / 2,771.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.29¢ 33.58 g 7.68¢g 28.07 g 38.96 g 11.49¢g 29.85 g 3271g 1212g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.67¢g 14.299 4169 67.99 g 0.16 g 6.10g 61.49 g 0.05¢g 3509
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,10,15 1,7,9,15,(12)

Lenmagos tojaskrém

Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)],  Kefir poharas [7], Kifli [3,10,(1,12)],

Zobldpaprika, Zsemle[1 teljes ki6rlési[1 -
paprixa, (1 ) (1l Kigyduborka, Zsemle[1]
Energia: 153.74 Kcal / 642.63 Kj Energia: 230.24 Kcal / 962.40 Kj Energia: 169.14 Kcal / 707.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.82¢g 6.70 g 1199 11.07¢g 7829 3.97¢9 8.14¢g 7.18¢g 143g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.79 g 0.00g 1.08g 28.62 g 0.00g 1049 18.02 g 0.00 g 1479
1,3,4,10,(6) 1,7 1,3,10,(12)



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

AP (00503) Fehérvar
Tizérai 7-10

, (00503) Fehérvar
Ebéd )Fe

(00503) Fehérvar
Uzsonna 7-10

Szilvas tea,
. . s Erdei gyimolcstea . .. . < i . Loncsfelvagott(1,6,7
Tej[7], Ricottas taska[1,7, €1 9y . Tejeskave[1,7], Kifli, Afonyas tea, Tejbedara : 9 .( 6.7),
Paradicsomos babkrém, . A Liga margarin(7),
(3,8,11)] . P . vizes[1] [1,7], Kakad szorat(1) - . .
Teljes ki6rlési kenyér[1] Zdbldpaprika, Teljes
kiérlésl kenyér[1]
Energia: 380.33 Kcal / 1,589.78 Kj Energia: 150.15 Kcal / 627.63 Kj Energia: 217.52 Kcal / 909.23 Kj Energia: 452.79 Kcal / 1,892.66 Kj Energia: 179.84 Kcal / 751.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.70 g 16.759 8.04g 437g 0579 0.03g 10349 4199 2049 13.189 3.70g 2.00g 4879 3509 0.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32259 10.99 g 053g 31549 10.02 g 0.85g 34489 8.99g 0.63g 91.06 g 23999 021g 321749 10.00 g 1.22 g
1,7,(3),(8),(11) 1 1,7 1,7 1,(6),(7)

! ! ] |
I Majgombdc leves [1,9, S
el LT) O amonyal1s, | (97 Minoi martas r St e combgert,
9 ' y 9 (), ’ Tejfol 12 %[7,(1)],

. ; (6,7)], Napraforgémag, ;
martas [1,7], Gersli[1] Kaposztasalata[15,(12)] Reszgl;i]srijél[gs,(l)], Porcukor

Magyaros zoldségleves
[1,9], Kelkaposzta fézelék
[1], Csirkeporkolt[9,(1)],
Gyumolcs

Energia: 519.69 Kcal / 2,172.30 Kj  Energia: 1,082.79 Kcal / 4,526.06 Kj Energia: 779.70 Kcal / 3,259.15 Kj Energia: 764.57 Kcal / 3,195.90 Kj Energia: 869.99 Kcal / 3,636.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.63 g 26.26 g 3759 35.74 g 56.30 g 17.15¢g 29.38¢g 36.82¢g 9.10¢g 41819 33.68¢g 13.66 g 27.92¢g 34.26 g 9.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.11¢g 0.04g 3.18¢g 106.76 g 12.64 g 3.39¢g 81.44 g 0.04g 461g 71.88 g 1.87g 550¢g 109.30 g 15.03 g 1.10g
1,9 1,3,7 1,3,7,15,(6),(12) 1,7,9,(3),(6) 1,79
I . . .
Fé6tt tojas[3], Liga Mozzarella sajt[7], Liga = Csemege szalami, Liga . .
: ; . : I 4 . Kolbaszkrém(7), .
margarin(7), Sargarépa, margarin(7), Kigyéuborka, = margarin(7), Jégcsap Kigy6uborka, Teljes Kockasajt [7,(1)], Bagett
Zsemle, teljes kiodrlési Csaszarzsemle[1,3,7, retek, Zsemle, teljes kic})’/rlésﬁ sta’n ”[11] [1,7]
[1,3,7] (8,11)] ki6rlesa[1,3,7] 9
Energia: 185.59 Kcal / 775.77 Kj Energia: 169.80 Kcal / 709.76 Kj Energia: 276.92 Kcal / 1,157.53 K] Energia: 392.39 Kcal / 1,640.19 Kj Energia: 205.25 Kcal / 857.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
894¢g 7.639g 192¢9 5169 84l1g 1999 1042 g 17.90¢g 6.47¢g 17.15¢g 15279 4789 7749 6.80 g 3429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.20 g 0.00g 0.79¢g 18.42 g 0.00g 051g 22.83¢g 0.08¢g 1799 44274 0.32g 2609 29.30¢g 12.369g 1219
1,3,7 1,3,7,(8),(11) 1,3,7 1,(7) 1,7



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

(00504) Fehérvar

Tizérai 11-14
i (00504) Fehérvar

Ebeéd 11-14
Uzsonna (00504) Fehérvar

11-14

Szilvas tea,
. . . s Erdei gyimolcstea . .. . < i . Loncsfelvagott(1,6,7
Tej [7], Ricottas taska €1 9y . Tejeskave[1,7], Kifli, Afonyas tea, Tejbedara : 9 .( 6.7),
Paradicsomos babkrém, . A Liga margarin(7),
[1,7,(3,8,11)] . P . vizes[1] [1,7], Kakad szorat(1) - . .
Teljes ki6rlési kenyér[1] Zdbldpaprika, Teljes
kiérlésl kenyér[1]
Energia: 380.33 Kcal / 1,589.78 Kj Energia: 150.15 Kcal / 627.63 Kj Energia: 217.52 Kcal / 909.23 Kj Energia: 452.79 Kcal / 1,892.66 Kj Energia: 179.84 Kcal / 751.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.70 g 16.759 8.04g 437g 0579 0.03g 10349 4199 2049 13.189 3.70g 2.00g 4879 3509 0.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32259 10.99 g 053g 31549 10.02 g 0.85g 34489 8.99g 0.63g 91.06 g 23999 021g 321749 10.00 g 1.22 g
1,7,(3),(8),(11) 1 1,7 1,7 1,(6),(7)

! ! ] |
I Majgombdc leves [1,9, S

el LT) O amonyal1s, | (30 Midnel marésrSh e oot

9 ' y 9 0); ’ Tejfol 12 %[7,(1)],

. ; (6,7)], Napraforgémag, ;
martas [1,7], Gersli[1] Kaposztasalata[15,(12)] Reszg)lltusna]lgl[zé(l)], Porcukor

Magyaros zoldségleves
[1,9], Kelkaposzta fézelék
[1], Csirkeporkolt [9,(1)],
Gyumolcs

Energia: 535.37 Kcal / 2,237.85 Kj  Energia: 1,105.48 Kcal / 4,620.91 Kj Energia: 779.70 Kcal / 3,259.15 Kj Energia: 797.08 Kcal / 3,331.79 Kj Energia: 904.36 Kcal / 3,780.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.97¢g 26.43 g 3.84¢g 35.76 g 57.68 g 17529 29.38¢g 36.82¢g 9.10¢g 44.25¢g 35.95¢g 15.109g 28.94¢g 34.35¢g 9.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.21g 0.04g 3249 109.31 g 15.15g 3.38¢g 81.44 g 0.04g 461g 72.43 g 1.87g 570g 116.63 g 15.03 g 1.30g
1,9 1,3,7 1,3,7,15,(6),(12) 1,7,9,(3),(6) 1,79
I . . .
Fé6tt tojas[3], Liga Mozzarella sajt[7], Liga = Csemege szalami, Liga . .
: ; . : I 4 . Kolbaszkrém(7), .
margarin(7), Sargarépa, margarin(7), Kigyéuborka, = margarin(7), Jégcsap Kigy6uborka, Teljes Kockasajt [7,(1)], Bagett
Zsemle, teljes kiodrlési Csaszarzsemle[1,3,7, retek, Zsemle, teljes kic})’/rlésﬁ sta’n ”[11] [1,7]
[1,3,7] (8,11)] ki6rlesa[1,3,7] 9
Energia: 185.59 Kcal / 775.77 Kj Energia: 169.80 Kcal / 709.76 Kj Energia: 276.92 Kcal / 1,157.53 K] Energia: 392.39 Kcal / 1,640.19 Kj Energia: 205.25 Kcal / 857.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
894¢g 7.639g 192¢9 5169 84l1g 1999 1042 g 17.90¢g 6.47¢g 17.15¢g 15279 4789 7749 6.80 g 3429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.20 g 0.00g 0.79¢g 18.42 g 0.00g 051g 22.83¢g 0.08¢g 1799 44274 0.32g 2609 29.30¢g 12.369g 1219
1,3,7 1,3,7,(8),(11) 1,3,7 1,(7) 1,7



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

. ; . . . Barackos tea, Kopé Citromos tea, Trappista
. . . sipkebogyo tea Tej[7], Barackiz(12), Liga Ny . ! :

Tej[7], Tk. kakads csiga Tug')kfém m%y es[’7] nfjl[ar] arin(7) F(élbe)a’rnag szelet(1,6,7,10), Liga sajt[7,(1)], Liga margarin

[1,7,(3,8,11)] Tolios ki6rlés(]glggn &) gken &7 margarin(7), Zéldpaprika, (7), Teljes kiérlési kenyér
! y yertt, Magvas rad[1,3,7,11] [1]

(00503) Fehérvar  energia: 272.77 Keal / 1,140.18 K Energia: 222.93 Kcal / 931.85Kj  Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 K| Energia: 215.94 Kcal / 902.63 Kj  Energia: 280.24 Kcal / 1,171.40 K|

7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1250 g 19.95¢ 7649 9.21¢g 2769 117¢ 13.12g 6.60 g 2.90¢g 8649 9.80¢g 2.83¢ 1254 ¢ 11.38 g 6.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34.25g 2509 0.73g 39.72 ¢ 15.00 g 0.46 g 58.24 g 21.39g 1.33g 36.91g 12.02g 1.43¢g 31.73¢g 10.00 g 1.27g

1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,7,(12) 1,3,7,11,(6),(10) 1,7

Reszelt tészta leves

Zéldbableves [1,7], [1,3,9], Tokfézelék [1,7], Tarkonyos burgonyaleves Paradicsomleves[1,9], Jokai bableves [9,(1)],

. ; . Natur sertéskaraj [1], Székelykaposzta Rantott sertésszelet[1,3], ; ) ,

LeosGocoemal() pocseryclbon ], (1.12) Tojol 12 %71, Busomyapire 7], DTSN Ul aracki
’ Gyumolcs, Teljes kiérlésti = Félbarna kenyér[1,(7)] Céklasalata [15] ’
(00503) Fehérvar kenyér([1]

7-10 Energia: 787.79 Kcal / 3,292.96 Kj Energia: 642.38 Kcal / 2,685.15 Kj Energia: 739.27 Kcal / 3,090.15 Kj Energia: 744.75 Kcal / 3,113.06 Kj Energia: 791.34 Kcal / 3,307.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31559 35.87¢g 8.00g 28.53g 30.93g 6579 26.08 g 39.97g 13.12g 30.69 g 24.86 g 572g 21.979 26.41g 4.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.41g¢g 0.04 ¢ 4509 61.17 9 0.04 ¢ 3.75¢ 68.97 g 0.42¢ 3.22¢g 92.20¢g 20.20¢g 3.71¢g 115.21¢9 35.69 9 2.32¢

1,7 1,3,7,9 1,7,(12) 1,3,7,9,15 1,9,(12)
e e e e
Pulyka felvagott(1,6,7), Mustaros sonkakrém

Tormas tojaskrém(3,10, =~ "G\ araaringz),  ronnalkremi34.10,(1.6)l, - 5 ysicsioghurt 100g[7,  [1,7,10,(6,12)], Jégesap

1,12)], Paradicsom, . . . Paradicsom, Zsemle, e
( )%s emle[1] Kigydéuborka, Sajtos rud teljes kisriést[1.3.7] ()], Kifli, vizes[1] retek, Hamburger
[1,3,7] ! " puffancs[1,(3,6,7,8,11)]

(00503) Fehérvar Energia: 160.88 Kcal / 672.48 Kj  Energia: 287.53 Kcal / 1,201.88 K| Energia: 164.47 Kcal / 687.48 Ki Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj  Energia: 282.86 Kcal / 1,182.35 K|

7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.95¢ 6.33 ¢ 1.35¢ 10.68 g 17.72 g 8.049g 5159 7.23g 1199 456¢ 3.34¢g 1569 12.39¢g 15.82 g 6.069
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19.07 g 0.19g 0.90 g 21.22 ¢ 0.00g 1199 19.94 ¢ 0.00g 1.07g 22679 11.23 g 0549 22.17¢g 2.00g 0.71g

1,3,10,(12) 1,3,7,(6) 1,3,4,7,10,(6) 1,7 1,7,10,(3),(6).(8),(11),(12)



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

. ) . . Barackos tea, Kopé Citromos tea , Trappista
. . . Csipkebogy¢ tea Tej [7], Barackiz(12 Ny : .. :
Tej [7], Tk. kakads csiga Turékr%m mgy esf?] I_Ji [a]’mar arin(g) ) szelet(1,6,7,10), Liga sajt[7,(1)], Liga margarin
[1,7,(3,8,11)] rokrém meggyesi/J, -9 ganni/, margarin(7), Z6ldpaprika, (7), Teljes kidrlést kenyér
Teljes ki6riést kenyér[1] Félbarna kenyér[1,(7)] .
Magvas rud[1,3,7,11] [1]
(00504) Fehérvar  energia: 272.77 Keal / 1,140.18 K Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj  Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 K| Energia: 215.94 Kcal / 902.63 Kj  Energia: 280.24 Kcal / 1,171.40 K|
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12509 19.95¢g 7649 9.22¢ 2779 117¢ 13.12g 6.60 g 2.90¢g 8649 9.80¢g 2.83¢ 1254 ¢ 11.38 g 6.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34.25¢ 2509 0.73g 40.93 g 15.99 g 0.46 g 58.24 g 21.39¢ 1.33g 36.91¢g 12.02¢ 1.43¢g 31.73g 10.00g 1279
1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,7,(12) 1,3,7,11,(6),(10) 1,7
Reszelt tészta leves
.. 1,3,9], Tokfé6zelék [1,7], Tarkonyos burgonyaleves Paradicsomleves [1,9], s
Zoldbableves[1,7],  L13:9] Tokfézelék [1,7] yos burgony ] nleves [1.Il - js1ai bableves [9,(1)]
Lecsés csirkemai(1) Natur sertéskaraj [1], Székelykaposzta Rantott sertésszelet[1,3], Darasmetélt izzel [1]
Parolt rizs . G lelélc,s pecsenyelében[1], (1,12), Tejfél 12 %[7,(1)], Burgonyapuré [7], Barackiz(12), G Umél’cs
el Gyumolcs, Teljes kiérlésti = Félbarna kenyér[1,(7)] Céklasalata [15] Y
(00504) Fehérvar kenyér[1]
11-14 Energia: 787.79 Kcal / 3,292.96 Kj Energia: 689.23 Kcal / 2,880.98 Kj Energia: 718.24 Kcal / 3,002.24 Kj Energia: 791.27 Kcal / 3,307.51 K] Energia: 791.39 Kcal / 3,308.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31559 35.87¢ 8.00g 32.77¢ 34.19¢ 7599 25579 39.03g 12.83g 32579 24999 5759 21.98¢ 26.419 4989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
83.41g¢g 0.04 ¢ 4509 61.29g 0.04 ¢ 3.78¢ 65.10 g 0.05¢g 4.24¢ 101.60 g 20.20¢g 4879 115.21¢9 35.69 9 2.81¢g
1,7 1,3,7,9 1,7,(12) 1,3,7,9,15 1,9,(12)
1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
Pulyka felvagott(1,6,7), Mustaros sonkakrém

Tormas tojaskrém(3,10, =~ "G\ araaringz),  ronnalkremi34.10,(1.6)l, - 5 ysicsioghurt 100g[7,  [1,7,10,(6,12)], Jégesap

1,12)], Paradicsom, . . . Paradicsom, Zsemle, e
( )%s emle[1] Kigydéuborka, Sajtos rud teljes kisriést[1.3.7] ()], Kifli, vizes[1] retek, Hamburger
[1,3,7] ! " puffancs[1,(3,6,7,8,11)]

(00504) Fehérvar Energia: 160.88 Kcal / 672.48 Kj  Energia: 287.53 Kcal / 1,201.88 K| Energia: 164.51 Kcal / 687.65 Ki Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj  Energia: 289.78 Kcal / 1,211.28 K|

11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.95¢ 6.33 ¢ 1.35¢ 10.68 g 17.72 g 8.049g 5159 7.23g 1199 456¢ 3.34¢g 1569 12.66 g 15.84 g 6.07g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19.07 g 0.19g 0.90 g 21.22 ¢ 0.00g 1199 19.95¢g 0.00g 1.10g 22679 11.23 g 0549 2358 ¢ 2.00g 0.71g

1,3,10,(12) 1,3,7,(6) 1,3,4,7,10,(6) 1,7 1,7,10,(3),(6),(8),(11),(12)
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Heti étlap 2026.04.27.

- 2026.05.01.

I T T

Szilvas tea, Turista
felvagott(1,6,7), Liga
margarin(7), Z6ldpaprika,

Tejeskave[1,7],
Rézsakalacs[1,12,

Citromos tea, Liga
margarin(7), Reszelt sajt
[7,(1)], Félbarna kenyér[1,

Barackos tea, Naprafor z.
fliszeres sajtkrém([7,(1)],

3,7,8,11 : e 1 . Teljes ki6rlési kenyeér[1
( ) Teljes ki6rlésl kenyér[1] J yer(1] (7]
Tizérai (00503) Fehérvar  energia: 340.90 Kcal / 1,424.96 Kj  Energia; 246.00 Kcal / 1,028.28 Kj  Energia: 277.97 Kcal / 1,161.91Kj  Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kij
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.58¢ 12.25¢ 4549 9.48 ¢ 8.74 g 2879 9.749 10.83 g 3149 12.78 g 11.28 g 6.229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4554 g 13.49¢ 0.69g 32.21¢ 10.00 g 1.38¢ 35.16 g 10.00g 1179 34.17¢ 10.00 g 173 g
1,7,12,(3),(8),(11) 1,(6),(7) 1,7 1,7
.. . Eréleves[9,(1)], Eperlevél . .
Zoldborsoleves [1,9], [1] Pa[lré(di():]éorﬁos Meggyleves [1,7], Sertés = Burgonya gombdcleves
Mézes mustaros bur:qonyaf()’zelék[1] porkolt, Galuska koret [1,9], Natur sertésszelet
csirkemell[1,7,10,(12)], . JE ’ [1,3], Kaposztasalata[15, [1], Sajtmartas[1,7], Parolt
Parolt bulgur[1] Rantott parizsi(1,6,7,10), (12)] rizs , Gyimolcs
L. Teljes kidrlési kenyeér[1] ’
Ebé (00503) Fehérvar
bed 7-10 Energia: 691.87 Kcal / 2,892.02 K] Energia: 627.99 Kcal / 2,625.00 Kj Energia: 902.52 Kcal / 3,772.53 Kj  Energia: 1,024.64 Kcal / 4,283.00 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.59 ¢ 26.81g 4749 20.58¢ 25.26 g 4759 20.31g 39.28g  11.02g 42959 53.31g 15.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.36 g 8.17g 3.30¢g 78.28¢ 21.15¢ 7.03g 44119 16.78 g 2.33g 91.75¢ 2.05g 7.269
1,7,9,10,(12) 1,9,(6),(7),(10) 1,3,7,15,(12) 1,7,9
Kenémajas(1,6,7,10 e - Csirkemellsonka (1,6,7 . e
4l (16, : ) Krémturé vanilias[7,(1)], . . (1,6.7), Keksz, teljes ki6rlési[1,
Paradicsom, Teljes Kifli, vizes[1] Liga margarin(7), (5.6,8,11)], Ama
kiérlési stangli[1] ’ Kigyduborka, Zsemle[1] e !
(00503) Fehérvar Energia: 257.29 Kcal / 1,075.47 Kj Energia: 285.05 Kcal / 1,191.51 Kj Energia: 143.45 Kcal / 599.62 K] Energia: 87.02 Kcal / 363.74 Kj
UZS onna 7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.58 ¢ 2.89g 021g 14.86 g 11129 5729 9.76 g 3.06g 0.96 g 1519 2759 0.20¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
44.81¢ 0.32g 1189 30.76 g 19.32¢g 0.33g 19.29¢ 0.00g 1.26 g 13.59¢ 4749 0.14¢g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,(6),(7) 1,(5),(6).(8),(11)
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Heti étlap 2026.04.27.

- 2026.05.01.

I T T

Szilvas tea, Turista
felvagott(1,6,7), Liga
margarin(7), Z6ldpaprika,

Tejeskave[1,7],
Rézsakalacs[1,12,
(3,7,8,11)]

Citromos tea, Liga
margarin(7), Félbarna
kenyér[1,(7)], Reszelt sajt

Barackos tea, Naprafor
z.fiszeres sajtkrém([7,(1)],
Teljes ki6rlést kenyér[1]

Teljes ki6rlési kenyér[1] [7,(
Tizérai (00504) Fehérvar  energia: 340.90 Kcal / 1,424.96 Kj  Energia; 246.00 Kcal / 1,028.28 Kj  Energia: 277.74 Kcal / 1,160.95 K]  Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kij
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.58g 12.25g 4549 9.48 ¢ 8.74 g 2879 9.72¢ 10.83 g 3149 12.78 g 11.28 g 6.229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4554 g 13499 0.69g 32219 10.00 g 1.38¢ 35119 10.00 g 1179 34.17¢g 10.00 g 1.73g
1,7,12,(3),(8),(11) 1,(6),(7) 1,7 1,7
.. . Er6leves[9,(1)], Eperlevél . .
Zoldborsoleves [1,9], [1] Pa[lré(di():]éorﬁos Meggyleves [1,7], Sertés = Burgonya gombdcleves
Mézes mustaros bur:qonyaf()’zelék[1] porkolt, Galuska koret [1,9], Natur sertésszelet
csirkemell[1,7,10,(12)], . JE ’ [1,3], Kaposztasalata[15, [1], Sajtmartas[1,7], Parolt
Parolt bulgur[1] Rantott parizsi(1,6,7,10), (12)] fizs
L. Teljes kidrlési kenyeér[1]
Ebé (00504) Fehérvar
bed 11-14 Energia: 685.38 Kcal / 2,864.89 Kj Energia: 627.99 Kcal / 2,625.00 Kj Energia: 902.52 Kcal / 3,772.53 Kj  Energia: 1,032.93 Kcal / 4,317.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.07¢g 27.68g 4.83¢g 20.58 g 25.26 g 4759 2031g 39.28g 11.02g 42.99¢g 54.09g 15569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.01¢g 8.17g 331g 78.28 g 21159 7.03g 44.11¢g 16.78 g 2.33g 92.34¢g 5.06 g 7379
1,7,9,10,(12) 1,9,(6),(7),(10) 1,3,7,15,(12) 1,7,9
Kenémajas(1,6,7,10 e i Csirkemellsonka (1,6,7 : ke
4l (16, : ) Krémturé vanilias[7,(1)], . . (1,6.7), Keksz, teljes ki6rlési[1,
Paradicsom, Teljes Kifli, vizes[1] Liga margarin(7), (5.6,8,11)], Ama
ki6rlésl stangli[1] ' Kigybéuborka, Zsemle[1] e !
(00504) Fehérvar Energia: 257.29 Kcal / 1,075.47 Kj Energia: 285.05 Kcal / 1,191.51 Kj Energia: 143.45 Kcal / 599.62 K] Energia: 87.02 Kcal / 363.74 Kj
UZS onna 11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1058 g 2899 021g 14.86 g 11129 5.72¢g 9.76 g 3.06g 0.96 g 1519 2759 0.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4481 g 0.32g 1.18¢g 30.76 g 19.32g 0.33g 19.29g 0.00g 1.26 g 13599 4749 0.14¢g
1,(6).(7).(10) 1,7 1,(6).(7) 1,(5),(6).(8),(11)
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