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ETLAP

Székesfehérvar Altaldnos Iskola Alsé Tagozat 2024. 04. 29.-2024. 05. 05.

csutortok szombat

vasarnap

szerda

GylUmolcstea

Tej

Gylmolcstea

Tejeskavé Zoldfliszeres sajtkrém Szamoca extra dzsem FGtt tojas
<_E Foszl6s kalacs Félbarna kenyér Margarin Margarin
o Zo6ldpaprika Félbarna kenyér Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 17 13
EN:349 EN: 211 EN: EN: 299 EN: 218 EN: EN:
75:9,2 TZS: 4,5 FH: 11,2 75:4 TZS:2,3 FH: 5,2 zs: TZS: FH: 75:5,4 125: 2,4 FH: 9,5 75:4,8 125: 1,4 FH: 6,4 zs: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:52,4 CK:26,7 50:0,82 SZH:36,7 CK: 9,8 50:1,3 SZH: CK: NeX SZH:48,4 CK: 22,3 50:1,13 SZH: 34 CK: 7,9 50:1,01 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves
. . . Magyaros gombaleves
Eperkrémleves Leves gyongy Gulyasleves Vegetarianus z6ldséeaolvé
Borsos sertéstokany Panirozott halrid UNNEPNAP Makos tészta ‘g a gg” v 2
p A Majorannas burgonyafézelék
=) Bulgur Sdrgarépas rizs Alma P
) . Teljes kidrlési kenyér
L Kdposztasalata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,4,7,12 1,3,9,12 1,3,7,12
EN:630 EN: 616 EN: 0 EN: 698 EN: 603 EN: EN:
75:22,3 TZS: 6,6 FH:19,3 75:20,8 TZS: 4 FH:19,6 [Z53 TZS: FH: 75:22,6 TZS:4,7 FH: 21,9 75:19 TZS:3,1 FH: 18,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:80,1 CK:30,1 $0:0,51 SZH:85 CK: 15,2 S0: 2 SZH: CK: SO: SZH:99,8 CK: 40,5 50:0,26 SZH: 58,2 CK: 3,7 50:1,98 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P At Fustolt baromfi parizsi
Kenémadjas Csemege szalami . .
< U, R Margarin Kockasajt
Teljes kidrlésdi kifli Margarin o s
=z o g . Teljes ki6rlésii zsemle Kifli
Ujhagyma Teljes ki6rlési kenyér
=2 Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,6,10 1 1 1,7
EN:215 EN: 218 EN: EN: 217 EN: 203 EN: EN:
75:9,2 TZ5:0,2 FH: 7,9 75:9,2 TZ5:3,3 FH: 6,6 zs: TZS: FH: 75:7,9 TZ8:2,7 FH: 7,5 75:6,6 TZS: 4 FH: 7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:23,3 CK:0,3 $0:1,11 SZH:25,7 CK: 0,5 50:1,37 SZH: cK: sO: SZH:27,7 CK: 0,4 50:1,33 SZH: 27,9 CK: 2,1 s0: 1,15 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt 6 Az ételsorokban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal Jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
( : @ \U/ Szovetsége
m Unitver) / 5 Koy ~Se— TUDJ MEG Féld Baratai Magyarorszag
e et gy e e szupermenza >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




HUNGAST
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ETLAP

Székesfehérvar Altaldnos Iskola Alsé Tagozat 2024. 05. 06.-2024. 05. 12.

csutortok szombat

szerda

vasarnap

- GylUmolcstea Tej Gylmolcstea
P Gyumolcstea L h Y, o
Vanilias tej < G et A2 Sertés parizsi Méz Majonézes tojaskrém
— . Afonyas turékrém . . ikl n
< Kakaods csiga Zsemle Margarin Margarin Teljes kiGrlési kenyér
o Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér Paradicsom
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7 1,7 1 1,7 1,3,10
EN:376 EN: 252 EN: 252 EN: 307 EN: 226 EN: EN:
75:14 125:7,8 FH: 8,8 75:2,8 TZS: 1,5 FH:9,5 75:9,2 TZS: 3,4 FH:7,1 75:5,4 125: 2,4 FH: 9,5 25:4,7 TZ5: 1 FH: 6,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:50,1 CK:31,2 50:0,67 SZH:45,2 CK: 16 50:0,66 SZH:33,5 CK:7,9 50: 1,44 SZH:52,1 CK: 26 50:1,13 SZH: 35,7 CK: 8,8 50:1,01 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Daragaluska leves Pikans karfiolkrémleves Gytimolcsleves Tavaszi leves
A A A p . A E . . Lebbencsleves
Csikos sertéstokany Szines levesgyongy Rantott csirkemell Sertésfasirt Aranvealuska
Pérolt rizs Bolognai Spagetti Burgonyaptiré Sérgaborsofézelék yg .
(=) . L a R Vanilias 6ntet
Alma Sajt szérat Vitaminsalata Teljes ki6rlési kenyér
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,12 1,3,7,12
EN:605 EN: 670 EN: 717 EN: 637 EN: 750 EN: EN:
75:24,9 TZ5:7,5 FH:19,7 75:30,7 TZ5:10,1 FH:29,5 75:9,8 TZS:3 FH:34,9 75:23,4 TZS: 6,4 FH: 30,7 75:19,8 TZS:3,5 FH: 19,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:73,5 CK:12,2 $0: 0,86 SZH:67,6 CK: 11,2 S0: 1 SZH:116,7 CK: 36,1 S0:1,14 SZH:67,1 CK:1,8 S0: 2 SZH: 126,3 CK: 43,3 $0: 0,85 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o P Pulykasonka Sajtszelet Zala felvagott
Zoldftiszeres vajkrém ) . I . g
< . VT a Margarin Margarin Margarin . 2
Teljes kiGrlési kenyér g . . . Sajtos pogdacsa
s = . Teljes kiérlés(i kenyér Zsemle Félbarna kenyér
Sargarépa korong L . . A
=2 Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,6 1,7 1 1,3,7,12
EN:205 EN: 185 EN: 236 EN: 210 EN: 166 EN: EN:
75:6,7 TZS: 4,1 FH: 5,6 75:4,4 TZS: 1,4 FH: 8,6 75:7,2 TZ5:3,8 FH:10 75:6,9 TZS:2,4 FH: 8,2 75:6,5 TZS:3,2 FH: 3,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:29,1 CK:1,1 50:1,02 SZH:26,3 CK: 0,5 50:1,57 SZH:31,2 CK: 1,2 50:1,09 SZH:27,7 CK: 0,5 50:1,58 SZH: 22,5 CK: 0,4 S0: 1,1 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
telére is el kérjik, megértésedet kszénjik. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN (szamitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), g
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelsit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
m C \U/ Szovetsége
Unitey v e T ME Fold Baratai Magyarorszag
Wazol Alopanyogok o Mogyer Menzén  HUNGAST n.:lA y szupermenzo UDJ G' | 2
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




Tej

Szilva extra dzsem

Székesfehérvar

Gylmolcstea
Sajtkrém napraforgémaggal

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Majonézes tonhalkrém

csutortok

Tejbedara

= Margarin Kakads szérat
< . ] Zsemle Zsemle
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
l_ 1,7 1,7 1,3,4,6,10 1,7
EN:300 EN: 242 EN: 230 EN: 262
75:5,4 TZS: 2,4 FH:9,5 25:4,9 TZS:2,4 FH:7,7 Z5:3 TZS:0,3 FH:10 25:3,9 TZS:2,3 FH:9,1
SZH:48,6 CK:22,5 $0:1,13 SZH:39,5 CK: 9,7 $0:1,1 SZH:38,7 CK:9 50: 0,94 SZH:43,5 CK: 28,5 50:0,39
Zoldségleves Kéménymagleves Edes gyokérkrémleves
Fokhagymas sertés apropecsenye Piritott zsemlekocka Karamellas korteleves Leves gyongy
Paradicsomos kaposzta fézelék Bakonyi sertésragu Rakott burgonya Tejfolos sertésszelet
=) Teljes kiGrlési kenyér Bulgur Cékla savanyusag Mexikoi rizs
L Gesztenyerud Alma Hazi vegyes salata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:687 EN: 654 EN: 710 EN: 644
75:24,6 TZS:7 FH: 20 75:29,5 T25:8,1 FH:21,4 75:27,7 TZS:11,6 FH:19,3 75:23,4 TZ5:9,2 FH: 32
SZH:66,4 CK:30,5 S0: 1,82 SZH:67 CK:12,4 $0:0,7 SZH:80,2 CK: 35,4 S0: 2 SZH:74,4 CK: 14,7 S0: 1,11
P . . . . Paprikas szalami
Kenémajas Soproni felvégott Libazsir .
<[ < 2 ; 2 p Margarin
Félbarna kenyér Margarin Félbarna kenyér i n
s . g . Teljes kiérlés(i kenyér
Péréhagyma Teljes ki6rlési kenyér Alma " .
=2 Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1 1
EN:233 EN: 224 EN: 310 EN: 228
75:9 TZ5: 0 FH: 8 75:9,2 TZS:3,4 FH:7,7 75: 15,2 TZS: 4 FH:4,2 75:9,1 T25:3,3 FH:7,5
SZH:28,4 CK:0,4 $0:1,36 SZH:26,2 CK: 0,5 $0:1,38 SZH:36,2 CK: 10,2 50: 0,86 SZH:27,2 CK: 1,1 $0: 1,29
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenzo
HUNGAST

EN: 222
25:5,1

SZH: 33,8

Allergének:
13,79
EN: 667 EN:
25:21,2 T2S:7,2 FH:17,1 zs:
SZH: 74,6 CK: 27,2 $0: 1,02 SZH:

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér

Jégcsapretek

Allergének:
i3

EN:
FH:6,9 zs:
50:0,91 SZH:

TZS:1,5
CK:7,9

Paradicsomleves
Amerikai sajtos tészta

Erdei gylimdlcsos joghurt

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 273 EN:
75:4,9 T25:2,9 FH:8,5 7s:
SZH: 47,5  CK:19,1 $0O: 0,68 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 05. 13.—2024. 05. 19.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Székesfehérvar

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea

csutortok

Tej L Kakaos tej
= Csokis gabonagolyd I T el Fahéjas csiga
< Zsemle
o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 167 17 137
EN: EN: 256 EN: 240 EN: 362
zS: TZ5: FH: 75:4,6 TZS:2,1 FH: 8,2 75:2,6 TZS: 1,4 FH:8,7 75:11,7 125: 6,4 FH: 8,5
SZH: CK: SO: SZH:41,6 CK: 23,6 50:0,32 SZH:43,6 CK: 14,4 50:0,65 SZH:52,6 CK: 33,7 50:0,51
Citromos kerti leves Edesburgonya krémleves
Fahéjas almaleves Csirke nuggets Leves gyongy
UNNEPNAP Bacskai rizseshus Zo6ldbabfézelék Lilahagymas sajtkrémes
=) Csemegeuborka Teljes kiGrlési kenyér csirkemell
L Korte Rizibizi
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,6,7,9,12 13,79
EN:0 EN: 625 EN: 640 EN: 664
zS: TZS: FH: ZSREI5) T25:7,3 FH:19,7 75:19,7 TZS:5,8 FH:17 75:24,6 TZS:8,5 FH: 38,2
SZH: CK: SO: SZH:81,8 CK:31,1 S0: 1,65 SZH:70,8 CK: 8,5 $0:1,78 SZH:70,3 CK: 8,7 S0: 1,43
Sajtszelet Fustolt baromfi parizsi Olasz felvégott
< Margarin Margarin Margarin
o Teljes ki6rlési zsemle Félbarna kenyér Teljes kiérlés(i kenyér
=2 Jégcsapretek Kigyéuborka Salata levél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1
EN: EN: 219 EN: 213 EN: 224
5: TZS: FH: 25:7,7 TZS: 4,2 FH: 8,8 75:7,8 TZS:2,6 FH:7,3 75:8,9 TZ5:3,3 FH: 7,9
SZH: CK: sO: SZH:27,3 CK: 0,4 50:1,13 SZH:27,4 CK: 0,4 50:1,54 SZH:26,5 CK: 0,4 50:1,39
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt 6 Az kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
O G Cop 2 SA =
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenza
HUNGAST

Gylmolcstea

Petrezselymes uborkds tojaskré

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10,12

EN: 224 EN:
25:4,5 125:0,9 FH: 6,5 zs:
SZH: 35,9 CK:9,4 50:1,04 SZH:

Lencseleves

Tards tészta

Félbarna kenyér
Allergének:
1,7,10
EN: 656 EN:
25:17,7 TZS:6,1 FH: 27,5 zs:
SZH: 95 CK: 18,2 $0: 0,81 SZH:
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7

EN: 203 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7 zs:
SZH: 27,9 CK: 2,1 50:1,15 SZH:

Teljes kiGrlés(i kenyér

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 05. 20.—2024. 05. 26.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Székesfehérvar

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

csutortok

Gylmolcstea

szombat

HUNGAST
/\/z;mg még!

2024. 05. 27.-2024. 06. 02.

vasarnap

GylUmolcstea GylUmolcstea Tej i
- P . oa . Reszelt sajt
Karamellas tej Korozott F6tt tojas Sdrgabarack extra dzsem Margarin
2 Foszl6s kalacs Félbarna kenyér Margarin Margarin | varearl ,
Jégcsapretek Zsemle Félbarna kenyér el Ll Ly
o Paradicsom
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 13 1,7 1,7
EN:348 EN: 218 EN: 237 EN: 297 EN: 250 EN: EN:
75:9,2 TZS: 4,5 FH:11,1 75:3,2 TZ5:1,7 FH: 9,8 75:4,9 TZS: 1,4 FH:7,1 75:5,4 TZS: 2,4 FH: 9,5 75:7,9 TZS: 4,2 FH: 8,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:52,3 CK:27,6 50:0,81 SZH:36 CK: 9,2 50:1,01 SZH:37,3 CK: 8,2 50:0,8 SZH:48,3 CK: 21,6 50:1,13 SZH: 34,2 CK:7,8 50:1,18 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Hamisgulvds Tojasleves Megayleves
Tejfolos zoldbableves . ’g y Csirkeraguleves Panirozott halrdd (is eey TR P
s Sertésfasirt kolessel . P Vegetarianus zoldséggolyd
Tarhonyas hus PP Makos guba Kukoricas rizs PR
i a Tokf6zelék TRea fo . Tartarmartas
=) Hazi vegyes saldta o Vanilids ontet Uborkasalata .
Teljes ki6rlési kenyér Tort burgonya
L Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4 1,3,7,10,12
EN:601 EN: 619 EN: 745 EN: 626 EN: 685 EN: EN:
75:27,3 TZ5:7,3 FH:23,3 75:20,8 TZS:6,4 FH:19,8 75:17,3 TZS:4,9 FH:31,2 75:22,6 TZS:2,5 FH: 21,4 75:22,2 TZS:4,6 FH: 16,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:64,1 CK:13,8 $0:0,69 SZH:60,3 CK:10,3 $0:1,96 SZH:110,6 CK: 53 $0:1,95 SZH:82,4 CK: 15,5 S0: 2 SZH: 73,7 CK:32,6 S0: 1,64 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
T L. Reszelt sajt Gépsonka
Kenémadjas Csemege szalami . .
<[ . VT a R Margarin Margarin .
Teljes ki6rlésl kenyér Margarin i . o Habos puding
=z P Teljes kiérlés(i kenyér Teljes ki6rlésl zsemle
Kigyéuborka Zsemle ) .
=2 Séargarépa korong Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1,7 1 7
EN:225 EN: 238 EN: 224 EN: 196 EN: 163 EN: EN:
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,8 75:9 TZ5:3,2 FH: 7,2 75:7,9 TZS: 4,2 FH:8,7 75:4,4 TZ5:1,5 FH: 8,8 75:4,2 TZ5:2,8 FH: 2,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:26,2 CK:0,4 50:1,22 SZH:29,9 CK: 0,8 50:1,31 SZH:28 CK: 0,4 50:1,23 SZH:29 CK: 1,5 50: 1,49 SZH: 28,7 CK: 22,8 50: 0,12 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az kban ddéssel eléfordulhatnak a kévetk allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmard], valamint a diétds étlaprol érdeklidj kiszolgaldst végzs munkatdrsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A szakség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), e
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelslt ételek fényképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. fenntarthat6sagi program a
Magyar
L) Természetvédok
m C \U/ Szévetsége
Univer \ y = —— TUDJ MEG Féld Baratai Magyarorszag
- m— szupermenza | >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




