Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.

e e | i | oo | pomak

Citromos tea, Mortadella Erdei gyimodlcstea, Tej[7], Marhaparizsi
felvagott(1,6,7), Liga Karamell[7], Teljes Snidlinges tojaskrém (1,6,7,10), Liga margarin
margarin(7), Teljes ki6rlés( brids[1,3,7] [3,10,(1,12)], Z6ldpaprika, (7), Kigyduborka, Teljes
kiérliés(i kenyér[1] Teljes ki6rlésl kenyér[1] kiériés(i kenyér[1]
Tizérai (00482) Gyermek  Energia: 269.12 Kcal /1,124.92 Kj  Energia; 435.50 Kcal / 1,820.39 K; Energia: 232.77 Kcal / 972.98 Kj  Energia: 386.81 Kcal / 1,616.87 K|
(7'1 0 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.34¢g 12.19g 4199 15.72 g 10.19 ¢ 468¢ 8799 6.79¢ 1.29¢ 20.05¢ 17.68 g 6.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.349 10.00 g 1.80g 69.72 ¢ 21.45¢ 0.97g 33.99¢ 10.00g 0.88g 36.659 0.00g 4059
1,(6),(7) 1,3,7 1,3,10,(12) 1,7,(6),(10)
Zoldségkrémleves
1,3,7,9], Rantott . .
Meggyleves [1,7], h[ alruda gsk a[1,3,4 Tarkonyos pulykaragu Paradicsomleves[1,9],
Bolognai spagetti[1,9], (2,6.7.9 10)]’ T leves[1,7], Kbkuszos Rakott brokkoli[7,(1)],
Reszelt sajt [7,(1 A J tejberizs[7], Porcukor umol
eszelt sajt [7,(1)] Levesgydngy[1,3.7], ejberizs[7], Porcuko Gyumodlcs
Ebéd (00482) Gyermek Burgonyapure [7]
(7-10 év) Energia: 808.07 Kcal / 3,377.73K]  Energia: 753.77 Kcal / 3,150.76 Kj  Energia: 568.19 Kcal/ 2,375.03Kj  Energia: 622.59 Kcal / 2,602.43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32639 37.24g 14.87¢g 4232¢ 30.88¢ 7.60 g 26.40 g 14.84¢g 8.31¢g 25449 30.34 ¢ 8.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.79¢ 16.96 g 2.22¢g 74.87 9 0.00¢g 3.38¢g 81.59¢ 20.02 g 1.38¢g 60.91¢g 10.52¢g 0.84¢g
1,7,9 1,3,4,7,9,(2),(6),(10) 1,7 1,7,9
! _________________________________________ ______________________________________/ ____________________|
s Vajkrém magyaros[7]
Keném 1,6,7,1 > ’ N . .
Ki eéﬂb:glfj( Bg e’ttF1)17] Rozsos stangli[1,3,7,11],  Pizzas csiga[1,7,(6,12)] Tejszelet [1,3,7], Alma
9y » bag ’ Paradicsom
(00482) Gyermek Energia: 158.25 Kcal / 661.49 Kj Energia: 526.96 Kcal / 2,202.69 Kj Energia: 368.90 Kcal / 1,542.00 Kj Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj
UZSO nna (7_1 0 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.18¢g 2.66 g 0.45¢ 10.00g 26.86 9 11919 11.16 9 11.78 g 2.72¢g 3.23¢g 8.18 ¢ 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.42¢g 12.36 g 0.74¢g 61.30 g 2.02¢g 131g 54.14 g 13.74¢g 0.42g 1450 g 11.46 g 0.13g
1,7,(6),(10) 1,3,7,11 1,7,(6),(12) 1,3,7

5/
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Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.

e e | i | oo | pomak

Citromos tea , Mortadella Erdei gyimodlcstea, Tej [7], Marhaparizsi
felvagott(1,6,7), Liga Karamell[7], Teljes Snidlinges tojaskrém (1,6,7,10), Liga margarin
margarin(7), Teljes ki6rlés( brids[1,3,7] [3,10,(1,12)], Z6ldpaprika, (7), Kigyduborka, Teljes
kiérliés(i kenyér[1] Teljes ki6rlésl kenyér[1] kiériés(i kenyér[1]
Tizérai (00483) Gyermek  Energia: 269.12 Kcal /1,124.92 Kj  Energia; 439.51 Kcal / 1,837.15 K; Energia: 232.77 Kcal / 972.98 Kj  Energia: 386.81 Kcal / 1,616.87 K|
(1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.34¢g 12.19g 4.19¢g 15.72 g 10.19 ¢ 468¢ 8799 6.79¢ 1.29¢ 20.05¢ 17.68 g 6.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.349 10.00 g 1.80g 70.72 9 22459 0.97g 33.99¢ 10.00g 0.88g 36.659 0.00g 4059
1,(6),(7) 1,3,7 1,3,10,(12) 1,7,(6),(10)
Zoldségkrémleves
1,3,7,9], Rantott . .
Meggyleves [1,7], h[ alruda gsk a[1,3,4 Tarkonyos pulykaragu Paradicsomleves [1,9],
Bolognai spagetti[1,9], (2,6.7.9 10)]’ T leves[1,7], Kbkuszos Rakott brokkoli[7,(1)],
Reszelt sajt[7,(1 A J tejberizs[7], Porcukor umol
eszelt sajt[7,(1)] Levesgydngy[1,3.7], ejberizs[7], Porcuko Gyumodlcs
Ebéd (00483) Gyermek Burgonyapure [7]
(11-14 év) Energia: 839.53 Kcal / 3,509.24 K]  Energia: 761.76 Kcal / 3,184.16 Kj  Energia: 568.19 Kcal/ 2,375.03Kj  Energia: 622.59 Kcal / 2,602.43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.90 g 39.53g 16.31g 4256 ¢ 31.20¢ 7.649 26.40 g 14.84¢g 8.31¢g 25449 30.34 ¢ 8.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.26 g 16.97 g 241¢g 75.87 9 0.00¢g 44149 81.59¢ 20.02 g 1.38¢g 60.91¢g 10.52¢g 0.84¢g
1,7,9 1,3,4,7,9,(2),(6),(10) 1,7 1,7,9
! _________________________________________ ______________________________________/ ____________________|
s Vajkrém magyaros[7]
Keném 1,6,7,1 > ’ N . .
Ki eéﬂb:glfj( Bg e’ttF1)17] Rozsos stangli[1,3,7,11],  Pizzas csiga[1,7,(6,12)] Tejszelet [1,3,7], Alma
9y » bag ’ Paradicsom
(00483) Gyermek Energia: 158.25 Kcal / 661.49 Kj Energia: 526.96 Kcal / 2,202.69 Kj Energia: 368.90 Kcal / 1,542.00 Kj Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj
UZSO nna (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.18¢g 2.66 g 0.45¢ 10.00g 26.86 9 11919 11.16 9 11.78 g 2.72¢g 3.23¢g 8.18 ¢ 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.42¢g 12.36 g 0.74¢g 61.30 g 2.02¢g 131g 54.14 g 13.74¢g 0.42g 1450 g 11.46 g 0.13¢g
1,7,(6),(10) 1,3,7,11 1,7,(6),(12) 1,3,7

5/



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

TCSipkebOQY?;?i)j Ci N f Almas tea, Csemege Tej[7], Af lek
. rappista sajt[7,(1)], itromos tea, Naprafor z. NN : ej[7], Afonya lekvar
Gyimdicsjoghurt 100g[7, Sonkaszelet, Liga fliszeres sajtkrém([7,(1)], szalami, Liga margarin(7), (1,6,8), Liga margarin(7),

(D)1, Kifli, vizes[1] ; R ) 2 . Jégcsap retek, Teljes . :
margarin(7), Kigyéuborka, Teljes kiérlési kenyér[1] KiBrlésa kenyér[1] Félbarna kenyér[1,(7)]

Zsemle[1]
Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj Energia: 221.02 Kcal / 923.86 Kj Energia: 277.97 Kcal / 1,161.91 Kj Energia: 334.61 Kcal / 1,398.67 Kj Energia: 260.60 Kcal / 1,089.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4569 3349 1569 9.36¢g 7799 3.86¢g 9.74¢ 10.83 g 3.14¢g 11469 17.68¢g 6.43¢g 12.99¢g 6.62¢g 2909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22.679 11.23¢g 0.54 ¢ 28.30 g 10.00g 1.33¢g 35.16 g 10.00 g 1179 36.54¢9 10.08 g 1.75¢ 38.47¢9 0.00 g 1.33¢g
1,7 1,7 1,7 1,(7) 1,7,(6),(8)
I . . .
Karfiolkrémleves[1,7], Reszelt tés;ta leves Majgombéc leves [1,9, Csurgatott tojas leves
. [1,3,9], Paradicsomos Lencseleves [9,10,(12)], N ! )
Pasztor tarhonya[1,3, " . (3,6,7)], Parajfézelék[1,7], [1,3], Majorannas
. kaposzta[1], Debreceni Bukta 100gr[1,3,7], i et . . .
(6,7)], Napraforgémag, (1,6,7), Teljes Kidrlésd Gyimblcs Fétt burgonya , Fétt tojas = csirketokany[1,7], Tészta
Céklasalata [15] 0:1), 118 (3] koret[1]
kenyér[1]
Energia: 808.20 Kcal / 3,378.28 K] Energia: 621.32 Kcal / 2,597.12 Kj Energia: 562.26 Kcal / 2,350.25 Kj Energia: 626.39 Kcal / 2,618.31 K] Energia: 581.33 Kcal / 2,429.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.13g 36.38 g 8.77¢g 20.83¢g 36.16 g 9.72¢g 22.02¢g 10.92¢g 3.85¢ 28.50 g 22689 7329 28.72¢g 26.21g 5739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.08 g 9.76 g 470g 52.02 g 14.31¢g 539¢g 91.42 g 37.91g 1.79g 75.03 g 129g 1866¢g 56.88 g 0.00g 3.19¢g
1,3,7,15,(6) 1,3,9,(6),(7) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6) 1,3,7
I . . .
Fé6tt tojas[3], Liga T . : L
. 1 . . Kérozott [7,(1 . . Csicseriborsékrém[6
margarin(7), Zéldpaprika, Kakaé poharas 0,2[[7, Z6ldpaprika l\[/la;(gv)a!n’s rad Pudingos csiga[1,3,7, Paradicsom ZsemEe],
Zsemle, teljes kiériést (1)), Kifli teljes kiériés[1] ’ (6,8)] . e '
[1,3,7,11] teljes kidérlési[1,3,7]
[1,3,7]
Energia: 182.94 Kcal / 764.69 Kj Energia: 229.63 Kcal / 959.85 K] Energia: 198.46 Kcal / 829.56 K] Energia: 311.00 Kcal / 1,299.98 K] Energia: 105.92 Kcal / 442.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.95¢g 8.06 g 2.03g 11.279g 1629 0.60 g 9.77¢ 4349 1.23g 6.009g 15.00 g 0.00 g 4.05¢g 1019 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.68 g 0.00g 0.72g 42.22 g 22.80¢g 0.679g 29.31¢g 2.02¢g 1519 57.00 g 0.00 g 0.00 g 20.28¢g 0.00g 0.78 g
1,3,7 1,7 1,3,7,11 1,3,7,(6),(8) 1,3,6,7



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

(00483) Gyermek

Tizoérai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebéd (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

5/

Csipkebogyo tea, Almas tea, Csemege ;
. Trappista sajt[7,(1)], Citromos tea , Naprafor A A Tej [7], Afonya lekvar
Gyumolcsjoghurt 100g][7, PP jtl ( )] . a, Nap szalami, Liga margarin(7), il ]. ya tex
A, Sonkaszelet, Liga z.fiszeres sajtkrém([7,(1)], . ; (1,6,8), Liga margarin(7),
(D)1, Kifli, vizes[1] ; R ! o o J Jégcsap retek, Teljes . :
margarin(7), Kigyéuborka, Teljes kiérlési kenyér[1] A . Félbarna kenyér[1,(7)]
kiérlési kenyér[1]
Zsemle[1]
Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj Energia: 221.02 Kcal / 923.86 Kj Energia: 277.74 Kcal / 1,160.95 Kj Energia: 334.61 Kcal / 1,398.67 Kj Energia: 260.60 Kcal / 1,089.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4569 3.34¢g 1569 9.36 g 7799 3.86 ¢ 9.72g 10.83 g 3149 11.46 g 17.689 6.43 g 12.99 g 6.629 2.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
22.679 11.23¢g 0.54 ¢ 28.30 g 10.00g 1.33¢g 35.11¢g 10.00 g 1179 36.54¢9 10.08 g 1.75¢ 38.47¢9 0.00 g 1.33¢g
1,7 1,7 1,7 1,(7) 1,7,(6),(8)

! ! ] |
Reszelt tészta leves

Karfiolkrémleves[1,7 . Majgombdéc leves [1,9 Csurgatott tojas leves
: [1.7], ' [1.3.9], Paradicsomos  Lencseleves [9,10,(12)], jgombdc leves [1.9, gatott tojas le
Pasztor tarhonya[1,3, " . (3,6,7)], Parajfézelék[1,7], [1,3], Majorannas
. kaposzta [1], Debreceni Bukta 100gr[1,3,7], ” es £t . . .
(6,7)], Napraforgémag, (1.6.7), Telies kidriés Gyimblcs Fétt burgonya , Fétt tojas  csirketokany[1,7], Tészta
Céklasalata [15] 0:1), 118 3] koret[1]
kenyér[1]
Energia: 808.20 Kcal / 3,378.28 K] Energia: 621.32 Kcal / 2,597.12 Kj Energia: 562.71 Kcal / 2,352.13 K Energia: 629.14 Kcal / 2,629.81 K] Energia: 587.10 Kcal / 2,454.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.13g 36.38 ¢ 8.77¢g 20.83g 36.16 g 9.72¢g 22.03 ¢ 10.95¢g 3.85¢g 28.72g 22.70g 7.33¢g 28.689 26.97 g 5.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
85.08 g 9.76 g 470g 52.02 g 14.31g 539g 91.45¢g 3791g 1799 75.45 g 1.29g 1867g 56.66 g 0.00g 3.19g
1,3,7,15,(6) 1,3,9,(6),(7) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6) 1,3,7
1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
Fé6tt tojas[3], Liga A . : L
. iy . . Korozott [7,(1 . . Csicseriborsokrém[6
margarin(7), Zéldpaprika, Kakao poharas 0,2[[7, Z6ldpaprika l\[/la;(gv)a!n’s rad Pudingos csiga[1,3,7, Paradicsom ZsemEe],
Zsemle, teljes kiériést (1)), Kifli teljes kiériés[1] ’ (6,8)] . e '
[1,3,7,11] teljes kidérlési[1,3,7]
[1,3,7]
Energia: 182.94 Kcal / 764.69 Kj Energia: 229.63 Kcal / 959.85 K] Energia: 225.98 Kcal / 944.60 K] Energia: 311.00 Kcal / 1,299.98 Kj Energia: 105.92 Kcal / 442.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.959 8.06 g 2.03g 11.27g 1629 0.60 g 10419 7119 251g 6.00 g 15.00 g 0.00g 4059 1.01g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.68 g 0.00g 0.72g 4222 g 22.80g 0.67g 29.30 g 2.02¢g 150 g 57.00 g 0.00g 0.00g 20.28¢ 0.00g 0.78 g
1,3,7 1,7 1,3,7,11 1,3,7,(6),(8) 1,3,6,7



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Afonyas tea, Fétt virsli ] Citfomos tea, Barackos tea, Mozzarella
Tej[7], Molnarka[1,3,7] (1,6,7.10), Ketchup(1) Kakao [7,(1 )], Fonott anhalkrem[3,4, 1 p,(1 ,6)],  sajt[7], Ll_ga margar_m(?),
’ = R ' kalacs[1,3,7] Jégcsap retek, Félbarna Paradicsom, Teljes
Bagett[1,7] Kenve g )
enyeér[1,(7)] kiérlési kenyer[1]
TiZérai (00482) Gy’ermek Energia: 308.65 Kcal / 1,290.16 Kj Energia: 402.52 Kcal / 1,682.53 Kj Energia: 375.56 Kcal / 1,569.84 K] Energia: 229.69 Kcal / 960.10 Kj Energia: 179.82 Kcal / 751.65 K]
(7'1 0 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.50 g 7559 1054g 14.20 g 16.00 g 581g 15.14 g 9.88¢g 4729 6.46 g 6.88¢ 1269 452¢g 3249 121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4575 g 38.17g 0.68g 51.13 g 34.36 g 3.48¢g 56.09 g 13.81¢g 0.86 g 35.68 ¢ 10.00 g 1509 33.07g 10.00 g 057g
1,3,7 1,7,(6),(10) 1,3,7 1,3,4,10,(6),(7) 1,7
W - Zobldségleves szarnyas
Magyaros burgonyaleves %%r;tgeﬁgrsejt?ﬁeg:zséﬁ]’ P'r'tloatasg mgeigﬁka[ﬂ, majjal [1,9], Szilvaleves [1,7],
[1], Finomfézelék [1,7], . ey o ‘ap ’ Zoldbabfézelék [1,7], Jbéasszony ragu(1), Parolt
Falafel, Gyimolcs sajtl7,(1)], Tejfol 12 %[7, Gc’meakremI’e ves [1,7], Fliszeres pecsenye[1, bulgur[1]
)] Kaposztasalata[15,(12)]
(3,6,7,10,11)]
Ebéd (00482) Gy'ermek Energia: 2,507.44 Kcal / 10,481.10 Kj E ia: 580.60 Kcal / 2,426.91 K| E ia: 597.20 Kcal / 2,496.30 K| E ia: 700.35 Kcal / 2,927.46 K] E ia: 812.11 Kcal / 3,394.62 Kj
(7_1 0 ev) gia: 2,507. cal ,481. j nergia: . cal / 2,426. j nergia: . cal / 2,496. j nergia: . cal /2,927. j nergia: . cal / 3,394. j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
76.03g 13852g 14.62g 36.36 g 2538g  13.58¢g 24.56 g 33.60g 9.64g 29.73g 48369 12579 29.07g 38259 10.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
218.14¢g 36.49g 1657g 50.96 g 0.04g 2.88¢g 47.78 g 0.00g 3549 35.71g 0.09g 5.09 g 90.23 g 15.03 g 354¢g
1,7 1,7,9 1,7,15,(12) 1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,7
o Parizsi(1,6,7,10), Liga . .
Lenmagos to!askr(’am margarin((7), Kl’gyé)ubo?'ka, Zala fe'lvagott(’1 ’6,'7)’ Liga Kefir poharas [7], Kifli, . .
[3,10,(1,12)], Sargarépa, Zsemle, teljes kibrlésii margarin(7), Kigyoéuborka, vizes[1] Makos patkd[1,3,7]
Teljes ki6rlést kenyeér[1] ’[1,3,7] Teljes ki6rlési stangli[1]
Uzsonna (00482) Gy’ermek Energia: 204.52 Kcal / 854.89 Kj Energia: 174.94 Kcal / 731.25 K] Energia: 335.75 Kcal / 1,403.44 Kj Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj Energia: 324.95 Kcal / 1,358.29 Kj
(7'1 0 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.63 ¢ 7.55¢ 1.39¢ 7.05¢ 8.26 ¢ 2739 14.83 g 10.00 g 298¢ 8.56 g 7.64¢9 391¢g 6.27 g 16.10g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2442 g 0.00g 153¢g 18.10 g 0.00g 1259 44.34 g 03249 1949 20.64 g 0.00g 0.89¢g 36.04 9 0.00g 0.00g
1,3,10,(12) 1,3,7,(6),(10) 1,(6).(7) 1,7 1,37



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

! ! ] |
Citromos tea,

Kakad[7,(1)], Fonott  Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], Darackos tea, Mozzarella

sajt[7], Paradicsom, Liga

Afonyas tea, Fétt virsli
Tej [7], Molnarka[1,3,7]  (1,6,7,10), Ketchup(1),

kalacs[1,3,7 Jégcsap retek, Félbarna ;
Bagett[1,7] [ ] gesap ret margarin(7)
kenyeér[1,(7)]
Reggeli (00492) Arpad 15 Energia: 495.97 Kcal / 2,073.15K]  Energia: 570.81 Kcal / 2,385.99 K]  Energia: 577.14 Kcal / 2,412.45 Ki Energia: 234.11 Kcal / 978.58 K| Energia: 91.63 Kcal / 383.01 Ki
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.50 g 11.35g 19.04g 19.85g 19.80 g 7.03g 21.03 g 15.14¢g 6.88 g 6.80 g 6.919 1279 0.66 g 3.78¢g 1.88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
78.25¢ 76.34 ¢ 1.03g 80.06 g 46.72 g 438¢ 88.52 g 17.62 g 1389 36.50 g 10.00 g 157g 13.82 ¢ 10.00 g 0.21g
1,3,7 1,7,(6),(10) 1,3,7 1,3,4,10,(6),(7) 7

Gydmbéres jérceleves[9], Gombakrémleves [1,7],
Tészta koret [1], Reszelt = Piritott zsemlekocka[1],

Szilvaleves [1,7],

Magyaros burgonyaleves Jbéasszony ragu(1), Parolt

[1], Finomfézelék [1,7],

Magyaros burgonyaleves
[1], Finomfézelék[1,7],

s sajt[7,(1)], Tejfol 12 %[7, Pusztaporkolt, - bulgur [1], Keksz, teljes
Falafel, Gyimodlcs ji7.(1), Tej ol . P Falafel, Gyimolcs 9 ,[ ] 1€
()] Kaposztasalata[15,(12)] kiérlési[1,(5,6,8,11)]
Ebéd (00492) Arpad 15 Energia: 3,176.26 Kcal / 13,276.77Kj  Energia: 675.56 Kcal / 2,823.84Kj  Energia: 685.43 Kcal / 2,865.10 Kj Energia: 3,495.82 Kcal / 14,612.53 Kj  Energia: 974.79 Kcal / 4,074.62 Ki
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
95809 177.159 18.61g 41.43g 26.74g  13.74g 27.31g 38.89g 10.83g  107.18g 193.32g 20.20g 32.60 g 42489 11109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
272.78 g 46919 21.15¢g 66.45 g 0.059 3529 54.97 g 0.00g 4259  302.01g 5211g 2459g  118.48g 23.76 g 3949
1,7 1,7,9 1,7,15,(12) 1,7 1,7,(5),(6),(8),(11)

Réntott karfiol [1,3,7], Zéldborsofézelék [1,7],  Granatos kocka isk[1], | 1usgombocid], Tejszines

Rizi-bizi 15-18 Csirkepdrkolt [9,(1)] Csemege uborka[10,15] %B(Je:?ubsir:?(g?:t[} ig’]

(00492) Arpéd 15 Energia: 610.01 Kcal / 2,549.84 Kj Energia: 537.18 Kcal / 2,245.41 Kj Energia: 669.35 Kcal / 2,797.88 Kj Energia: 545.91 Kcal / 2,281.90 Kj  Energia: 1,053.34 Kcal / 4,402.96 Kj

Vargabéles [1,3,7,(12)]

VaC sora -18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.00g 15.25¢g 2.09¢ 17.359g 23.27¢9 7579 43.37¢9 29.48 ¢ 4.39¢g 13.11¢g 18.21¢g 2.01¢g 26.68 g 42.73 ¢ 12.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.37 g 0.00g 1245¢g 63.36 g 27.97¢g 3.18¢g 56.36 g 10.11g 2.74 ¢ 81.37g 0.00 g 3.749g 33.18¢g 0.00g 3.73g
1,3,7 1,3,7,(12) 1,79 1,10,15 1,3,7



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Afonyas tea, Fétt virsli
(1,6,7,10), Ketchup(1),
Bagett[1,7]

Kakao [7,(1)], Fonott

Tej [7], Molnarka[1,3,7] kalacs[1,3,7]

(00483) Gyermek

Citromos tea Barackos tea, Mozzarella
Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], sajt[7], Liga margarin(7),
Jégcsap retek, Félbarna Paradicsom, Teljes

kenyeér[1,(7)] kiérlési kenyer[1]

TiZérai - Energia: 308.65 Kcal / 1,290.16 Kj Energia: 402.52 Kcal / 1,682.53 Kj Energia: 375.56 Kcal / 1,569.84 K] Energia: 229.73 Kcal / 960.27 Kj Energia: 179.82 Kcal / 751.65 K]
(1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.50 g 7559 1054g 14.20 g 16.00 g 581g 15.14 g 9.88¢g 4729 6.46 g 6.88¢ 1269 452¢g 3249 121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4575 g 38.17g 0.68g 51.13 g 34.36 g 3.48¢g 56.09 g 13.81¢g 0.86 g 35.69 g 10.00 g 153¢g 33.07g 10.00 g 057g
1,3,7 1,7,(6),(10) 1,3,7 1,3,4,10,(6),(7) 1,7
W - Zobldségleves szarnyas
Magyaros burgonyaleves %%r;tgeﬁgrsejt?ﬁeg:zséﬁ]’ P'r'tloatasg mgeigﬁka[ﬂ, maijjal[1,9], Szilvaleves [1,7],
[1], Finomf6zelék [1,7], ; oy o ‘ap ; Zoldbabfézelék [1,7],  Jbéasszony ragu(1), Parolt
Falafel, Gyimolcs sajtl7,(1)], Tejfol 12 %[7, Gc’meakremI’e ves [1,7], Fliszeres pecsenye[1, bulgur[1]
)] Kaposztasalata[15,(12)]
(3,6,7,10,11)]
Ebéd (00483) Gy?rmek Energia: 2,523.49 Kcal / 10,548.19 Kj E ia: 580.60 Kcal / 2,426.91 K| E ia: 603.45 Kcal / 2,522.42 K| E ia: 700.35 Kcal / 2,927.46 K] E ia: 811.42 Kcal / 3,391.74 Kj
(11_14 ev) gia: 2,523. cal ,548. j nergia: . cal / 2,426. j nergia: . cal / 2,522. j nergia: . cal /2,927. j nergia: . cal / 3,391. j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
76.00g 140.38g  14.83g 36.36 g 2538g  1358¢g 24.77 g 33.65¢g 9.64¢g 29.73 g 4836g 12579 28.46 g 39.11g  10.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
218.00 g 36.49g 1657g 50.96 g 0.04g 2.88¢g 49.01g 0.00g 345¢g 35.71g 0.09g 5.09 g 88.43 g 17.02g 354¢g
1,7 1,7,9 1,7,15,(12) 1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,7
e Parizsi(1,6,7,10), Liga , .
Lenmagos to!askr(’am margarin((7), Kl’gyé)ubo?'ka, Zala fe'lvagott(’1 ’6,'7)’ Liga Kefir poharas [7], Kifli, . .
[3,10,(1,12)], Sargarépa, Zsemle, teljes kibrlésii margarin(7), Kigyoéuborka, vizes[1] Makos patkd[1,3,7]
Teljes ki6rlést kenyeér[1] ’[1,3,7] Teljes ki6rlési stangli[1]
Uzsonna (00483) GY?rmek Energia: 204.52 Kcal / 854.89 Kj Energia: 174.94 Kcal / 731.25 K] Energia: 335.75 Kcal / 1,403.44 Kj Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj Energia: 324.95 Kcal / 1,358.29 Kj
(1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.63 ¢ 7.55¢ 1.39¢ 7.05¢ 8.26 ¢ 2739 14.83 g 10.00 g 298¢ 8.56 g 7.64¢9 391¢g 6.27 g 16.10g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2442 g 0.00g 153¢g 18.10 g 0.00g 1259 4434 g 0.32¢g 1.94 ¢ 20.64 g 0.00g 0.89¢g 36.04 9 0.00g 0.00g
1,3,10,(12) 1,3,7,(6),(10) 1,(6).(7) 1,7 1,37



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

. . I Erdei gyimolcstea, Tej[7], Kopé szelet
CE;[rz)lr;q]osAltriz’ Iégglr(]?lseajt w;%?[%?sé(:‘?éxﬁgggm Karamell[7], Eidami sajt[7,(1)], Liga = (1,6,7,10), Liga margarin
AT ' ; S o Kukoricapehely margarin(7), Kigyouborka, (7), Z6ldpaprika, Zsemle,

teljes kiérlési[1,3,7] Teljes ki6rlési kenyér[1] Félbarna kenyér[1,(7)] teljes kioriésd[1,3.7]

Energia: 204.85 Kcal / 856.27 Kj Energia: 268.07 Kcal / 1,120.53 Kj Energia: 531.44 Kcal / 2,221.42 K Energia: 287.88 Kcal / 1,203.34 K] Energia: 244.59 Kcal / 1,022.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.639 5.93¢ 3.049g 5229 12.61g 5849 16.20 g 4.35¢g 2.13g 12.63g 10.86 g 5949 15.62 g 12.47 g 4.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.77 g 10.00 g 1.04g 33.029 10.00 g 0449 106249 9.99¢g 2.61g 34.71g 10.00 g 161g 31.759 0.00g 1.59¢
1,37 1,7 7 1,7 1,3,7,(6),(10)
. i .. Zabgaluskaleves[1,3 Jokai bableves [9,(1)], i -
Arrabbiata penne[1], Kertészleves[1,9], Sult -abgaluskalevt [1.3]. 1t [9.( )]. Rantott leves[1], Gorog
' ; . : Zoldborsofézelék [1,7], Meggytoltelékes nudli
Reszelt sajt [7,(1)], csirkecomb , Pérolt rizs , . RO . rakott burgonya[1,7],
Zéldborsoleves [1,9]  Colsew salata[3,7,10,(1)] ~ Maiorannas husgolyo  [1,3,7,(6,8,9,10,11)], Levesgyonay[1.3,7]
’ T [1,3], Gyimadlcs Porcukor =
Energia: 586.99 Kcal / 2,453.62 Kj  Energia: 1,132.47 Kcal / 4,733.72 K] Energia: 650.82 Kcal / 2,720.43 Kj Energia: 926.65 Kcal / 3,873.40 Kj Energia: 762.55 Kcal / 3,187.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.62 9 24.00 g 8599 55.16 g 55599 11.31g 30.95¢ 28.24 g 6.96 g 23.089 32.36 g 7.23g 33.86 9 47459  17.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.55 g 0.18g 2899 102.15g 15.02 g 6.65¢ 66.77 g 9.03 g 411g 127.19g 15.03 g 3.48¢g 49219 0.06 g 231g
1,7,9 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7,9,(6),(8),(10),(11)  1,3,7

I . . .
Fé6tt tojas[3], Liga

Mini pizza[1,7,(3,8,11)] Sajtos pogacsa 50g[1,7, margarin(7), Zéldpaprika, Tej poharas 0,21[7], Kifli, Tejszelet [1,3,7], Alma

(6,12)] Zsemle, teljes kidrlési vizes[1]
[1,3,7]

Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 Kj Energia: 114.08 Kcal / 476.85 K] Energia: 182.94 Kcal / 764.69 Kj Energia: 153.58 Kcal / 641.96 Kj Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 29.00g 9.00 g 1549 8.19¢ 2249 8.95¢g 8.06 g 2.03¢g 8.56 g 34449 1.63¢g 3.23¢g 8.18¢g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.00 g 10.56 g 1209 8.43¢g 0.00g 0.50g 18.68 g 0.00 g 0.72¢g 22.049 0.00g 0.56 g 14509 11469 0.13 g

1,7,(3),(8),(11) 1,7,(6),(12) 1,3,7 1,7 1,3,7



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

. . I Erdei gyimolcstea, Tej [7], KOpé szelet
(il;r?{?]o;}emaa, g’gﬁ:ajt w;%?[%?sé(:‘?éxﬁgggm Karamell[7], Eidami sajt[7,(1)], Liga = (1,6,7,10), Liga margarin
AT ' ; S o Kukoricapehely margarin(7), Kigyouborka, (7), Z6ldpaprika, Zsemle,

teljes kiérlési[1,3,7] Teljes ki6rlési kenyér[1] Félbarna kenyér[1,(7)] teljes kioriésd[1,3.7]

Energia: 204.85 Kcal / 856.27 Kj Energia: 268.07 Kcal / 1,120.53 Kj Energia: 535.45 Kcal / 2,238.18 K] Energia: 287.88 Kcal / 1,203.34 K] Energia: 244.59 Kcal / 1,022.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.639 5.93¢ 3.049g 5229 12.61g 5849 16.20 g 4.35¢g 2.13g 12.63g 10.86 g 5949 15.62 g 12.47 g 4.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.77 g 10.00 g 1.04g 33.029 10.00 g 0449  107.24g 10.99g 2.61g 34.71g 10.00 g 161g 31.759 0.00g 1.59¢
1,37 1,7 7 1,7 1,3,7,(6),(10)
. i .. Zabgaluskaleves[1,3 Jokai bableves [9,(1)], . -
Arrabbiata penne[1], Kertészleves[1,9], Sult -abgaluskalevt [1.3]. 1t [9.( )]. Rantott leves [1], Gorog
' . . ; Zoldborsofézelék [1,7], Meggytoltelékes nudli
Reszelt sajt[7,(1)], csirkecomb, Pérolt rizs , . RO . rakott burgonya[1,7],
Zéldborsoleves [1,9]  Colsew salata[3,7,10,(1)] ~ Maiorannas husgolyo  [1,3,7,(6,8,9,10,11)], Levesgyonay[1.3,7]
’ T [1,3], Gyimadlcs Porcukor =
Energia: 618.97 Kcal / 2,587.29 Kj  Energia: 1,146.82 Kcal / 4,793.71 Kj Energia: 650.82 Kcal / 2,720.43 Kj Energia: 926.70 Kcal / 3,873.61 K] Energia: 777.21 Kcal / 3,248.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.93g 26.26g 10.02g 55.17 g 57159 11.49g 30.95¢ 28.24 g 6.96 g 23.099 32.36 g 7.23g 33.89g 4901g 17569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.13g 0.18 g 3.09¢ 102.19 ¢ 15.02 g 6.66 g 66.77 g 9.03¢g 4609 127.19¢g 15.03 g 3.48¢ 49.32 ¢ 0.06 g 231¢g
1,7,9 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7,9,(6),(8),(10),(11)  1,3,7

I . . .
Fé6tt tojas[3], Liga

Mini pizza[1,7,(3,8,11)] Sajtos pogacsa 50g[1,7, margarin(7), Zéldpaprika, Tej poharas 0,21[7], Kifli, Tejszelet [1,3,7], Alma

(6,12)] Zsemle, teljes kidrlési vizes[1]
[1,3,7]

Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 Kj Energia: 114.08 Kcal / 476.85 K] Energia: 182.94 Kcal / 764.69 Kj Energia: 153.58 Kcal / 641.96 Kj Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 29.00g 9.00 g 1549 8.19¢ 2249 8.95¢g 8.06 g 2.03¢g 8.56 g 34449 1.63¢g 3.23¢g 8.18¢g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.00 g 10.56 g 1209 8.43¢g 0.00g 0.50g 18.68 g 0.00 g 0.72¢g 22.049 0.00g 0.56 g 14509 11469 0.13 g

1,7,(3),(8),(11) 1,7,(6),(12) 1,3,7 1,7 1,3,7



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Csipkebogyo tea , ] Citromos tea Kakao [7,(1)], Pulyka
N . Tavaszi felvagott(1,6,7), Afonyas tea, . ' felvagott(1,6,7), Liga
Tejeskave[1,7], Croissant Liga margarin(7), Paradicsomos babkrém, Cswk_emellsonkq (16,7), margarin(7), Zoldpaprika,
[1,7,(6,12)] ' . ] . Liga margarin(7), o
Paradicsom, Félbarna Félbarna kenyér[1,(7)] . . Csaszarzsemle[1,3,7,
. Félbarna kenyér[1,(7)]
kenyér[1,(7)] (8,11)]
PR (00482) Gyermek _ . : : . . _ _ . _
Tizérai (7-10 év) Energia: 528.11 Kcal / 2,207.50 Kj  Energia: 240.16 Kcal / 1,003.87 Kj Energia: 160.02 Kcal / 668.88 K| Energia: 217.56 Kcal / 909.40 Kj  Energia: 371.19 Kcal / 1,551.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13739  25.109g 7.94¢9 7879 7.30g 2529 461g 0479 0.14g 11.13g 327¢g 1.02g 19.56 g 13.30 g 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
61.13¢g 25.89¢9 0.96 g 35.60 g 10.00g 1569 33.98¢ 10.02g 131¢g 35.79¢9 10.00 g 1.69¢g 43.10 g 9.99¢ 1439
1,7,(6),(12) 1,(6),(7) 1,(7) 1,(6),(7) 1,3,7,(6),(8),(11)
1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Edesburgonya krémleves Halgulyas[1,3,4,9], Burgonya gombodcleves = Vegyes gyimolcsleves

Husgombdcleves [6,9,
(1)], Sargaborsé fézelék
[1], Sertés porkolt

[7,(1)], Tavaszi rizseshus,
Bacon szalonna piritva(1),

Piskotakocka 7-10[1,3,7],  [1,9], Székelykaposzta  [1,7], Reszelt sajt [7,(1)],
Csokoladé puding[7,  (1,12), Tejfol 12 %[7,(1)], Carbonara spagetti[1,7],

Céklasalata [15] (1,6,8,12)] Teljes ki6rlésl kenyér[1] Gyumoélcs
Ebéd (00482) Gyermek  Energia: 835.80 Kcal / 3,493.64 Kj  Energia; 699.53 Kcal / 2,924.04Kj  Energia: 352.67 Kcal / 1,474.16 K] Energia: 520.19 Kcal / 2,174.39 Kj  Energia: 932.34 Kcal / 3,897.18 K;
(7'1 0 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.10g 37.68g 11.00g 34519 38.289 9.66 g 13.21¢g 7.23g 212¢g 17.75g 3816g 12919 40.74 g 4226g 18059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95.08 g 9.76 g 341¢g 53.07¢ 0.03g 3.28¢g 57.98¢ 21.35¢ 120 g 25.859 2.05g 2.59 g 93.42¢ 14.99¢ 3.96¢g
7,15,(2) 1,6,9 1,3,4,7,9,(6),(8),(12) 1,7,9,(12) 1,7

Reszelt sajt[7,(1)], Liga = Kakukkflives mustaros

Kolbaszkrém(7), Gyumolcsjoghurt 100g[7, margarin(7), Zoéldpaprika, csirkecomb[10,(12)],

Kigyduborka, Zsemle, Tk. pogacsa[1,7,(6,12)]

d o 1)], Kifli teljes kiérlést[1 Zsemle, teljes kidrlési Lilahagyma, Rozsos
teljes kidrlési[1,3,7] (1, ) (M g gyma,
[1,3,7] stangli[1,3,7,11]
Uzsonna (00482) Gyermek Energia: 241.14 Kcal / 1,007.97 Kj Energia: 183.87 Kcal / 768.58 Kj Energia: 228.43 Kcal / 954.84 Kj Energia: 504.44 Kcal / 2,108.56 Kj Energia: 227.99 Kcal / 953.00 Kj
(7'1 0 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.48¢g 14.04 g 4659 7.07¢g 3.52¢ 1629 11869 11699 6.15¢g 29.75¢9 14979 235¢ 3.08¢g 13.10g 3.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.15 g 0.00g 1.98¢g 30.65 g 11.23g 0.69¢g 18.92 g 0.00g 131g 62.67 g 2.02¢g 1.67g 13.48 g 0.00g 0.79¢g
13,7 1,7 13,7 1,3,7,10,11,(12) 1,7,(6),(12)
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Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

I . . .
Kakao [7,(1)], Pulyka
felvagott(1,6,7), Liga

margarin(7), Zoldpaprika,

Citromos tea ,
Csirkemellsonka (1,6,7),

Csipkebogyo tea, Tavaszi

Tejeskavé[1,7], Croissant  felvagott(1,6,7), Liga Afonyas tea,

Paradicsomos babkrém,

[1,7,(6,12)] margarin(7), Paradicsom . . Liga margarin(7) o
P B ' . ! Félbarna kenyér[1,(7 . o Csaszarzsemle[1,3,7
Félbarna kenyér[1,(7)] yer[1.(7)] Félbarna kenyér[1,(7)] 8.11)] [1.3.7,
Tizérai (00483) Gyermek
1zorai (11-14 év) Energia: 528.11 Kcal / 2,207.50 Kj  Energia: 240.16 Kcal / 1,003.87 Kj Energia: 160.02 Kcal / 668.88 K| Energia: 217.56 Kcal / 909.40 Kj  Energia: 371.19 Kcal / 1,551.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.73g 25109 7.94¢9 7879 7.30g 2529 461g 0479 0.14g 11.13g 327¢g 1.02g 19.56 g 13.30 g 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
61.13¢g 25.89¢9 0.96 g 35.60 g 10.00g 1569 33.98¢ 10.02g 131¢g 35.79¢9 10.00 g 1.69¢g 43.10 g 9.99¢ 1439
1,7,(6),(12) 1,(6),(7) 1,(7) 1,(6),(7) 1,3,7,(6),(8),(11)
1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Edesburgonya krémleves Halgulyas[1,3,4,9], Burgonya gombodcleves = Vegyes gyimolcsleves

Husgombdcleves [6,9,
(1)], Sargaborsé fézelék
[1], Sertés porkolt

Piskétakocka 11-14 [1,9], Székelykdposzta  [1,7], Reszelt sajt[7,(1)],
[1,3,7], Csokoladé puding (1,12), Tejfél 12 %[7,(1)], Carbonara spagetti[1,7],

[7,(1)], Tavaszi rizseshus,
Bacon szalonna piritva(1),

Céklasalata [15] [7,(1,6,8,12)] Teljes ki6rlésl kenyér[1] Gyumoélcs
Ebéd (00483) Gyermek  Energia: 835.80 Kcal / 3,493.64 Kj  Energia; 701.70 Kcal / 2,933.11Kj  Energia: 352.67 Kcal / 1,474.16 K] Energia: 571.57 Kcal / 2,389.16 Kj  Energia: 962.09 Kcal / 4,021.54 K;
(1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.10g 37.68g 11.00g 34.74 g 38.30 g 9.66 g 13.21¢g 7.23g 212¢g 18.40g 40.82g 13619 42.96 g 4451g  19.48¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95.08 g 9.76 g 341¢g 53.34¢ 0.03g 4289 57.98¢ 21.35¢ 120 g 32.009 5.06 g 2709 93.55¢ 14.99¢ 415¢g
7,15,(2) 1,6,9 1,3,4,7,9,(6),(8),(12) 1,7,9,(12) 1,7

Reszelt sajt[7,(1)], Liga = Kakukkflives mustaros

Ki Kglbaszkrem(?), Gyumolcsjoghurt 100g[7, margarin(7), Zoéldpaprika, csirkecomb[10,(12)], .
igyouborka, Zsemle, 4y "yifi taljes kisriési[1]  Zsemle, teljes kidriésti Lilahagyma, Rozsos |k Pogacsa[l,7,(6,12)]
tefjes kidriesa[1,3,7] (11 Kifli tel] , telj gyma,
[1,3,7] stangli[1,3,7,11]

Uzsonna (00483) GY?rmek Energia: 241.14 Kcal / 1,007.97 Kj Energia: 183.87 Kcal / 768.58 Kj Energia: 228.43 Kcal / 954.84 Kj Energia: 504.44 Kcal / 2,108.56 Kj Energia: 227.99 Kcal / 953.00 Kj

(1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.48¢g 14.04 g 4659 7.07¢g 3.52¢ 1629 11869 11699 6.15¢g 29.75¢9 14979 235¢ 3.08¢g 13.10g 3.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.15 g 0.00g 1.98¢g 30.65 g 11.23g 0.69¢g 18.92 g 0.00g 131g 62.67 g 2.02¢g 1.67g 13.48 g 0.00g 0.79¢g

13,7 1,7 13,7 1,3,7,10,11,(12) 1,7,(6),(12)
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